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Analyse Systémique Intégrative 
Analyse et Travail du Rêve 
 

Marathons thérapeutiques et 

développement de soi 

Animation par Frédéric BACK et Christiane FROIDEVAUX 

Le marathon est une expérience en groupe particulière. C'est un parcours 

de reconnaissance. Il invite à explorer et révéler les différentes 

dimensions de soi et leurs relations, jusqu'alors inconsciemment ignorées, 

réprimées ou déniées :  

- la pensée, les fantasmes et croyances qui donnent du sens 
- le corps, les émotions et les sentiments qui manifestent nos 

perceptions et leurs origines 
- les comportements et les relations avec les autres qui montrent 

comment chacun organise le contact 

Hébergement 

Réserver au moins deux mois avant pour être sûr 

d’avoir des places disponibles 

Les Hirondelles 
Chambres d’hôtes 

Christiane et Philippe 

06 24 47 35 55 

00 33 (0)3 87 87 79 23 

6 rue de Forbach 57600 GAUBIVING - France 

www.gite-les-hirondelles.fr 

Marathons au 5 rue de Forbach 57600 Gaubiving 

- 23-24 avril 2016  Les places sont limitées à 10 personnes. 

- 29-30 octobre 2016 De 9h à 18h les deux jours 

    Possibilité de sortir le repas du sac 

250 euros ou 300 francs Suisses 

Inscriptions par mail au plus tard 15 jours avant chaque atelier. 

fred.back@wanadoo.fr   chfroidevaux@infomaniak.ch 

Relations 

Comportements 

Corps Pensée 

Emotions Fantasmes 
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